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Balkon mit Aussicht im Val Müstair                                                 Foto: Jürgen Pfister 
  

                       
1. Editorial: Sommerzeit ist Urlaubszeit 
2. Hochprozentiges: Antica Distilleria und die kleinste Whiskybar der Welt 
3. „Einfach bärig…“ - Erlebnisweg für unsere kleinen Gäste 
4. Alte Mühle neu belebt: „Muglin Mall“ 
5. UNESCO Label für die Biosfera 
6. „Wasser marsch!“ - Wissenwertes über die „Auals“ 
7. Einmal rund um den Nationalpark - der Bike-Marathon 
8. XONG - Ein Festival nimmt Abschied mit einem Schwanengesang 
9. Samba und Baloo - zwei Hunde beschützen die Schafherde 
 
 

Sommerzeit ist Urlaubszeit 
Sommerzeit ist Urlaubszeit - die schönsten Wochen des Jahres stehen vor der Tür. Abschalten vom 
hektischen Alltag, von der Routine, die sich sonst das ganze Jahr über durch den verplanten Tag zieht. 
Einfach alle fünfe gerade sein lassen, den Tag geniessen - es sich gut gehen lassen. Entspannung und 
Erholung - Schlagworte, die im Val Müstair Wirklichkeit werden. Blühende Wiesen, einsame Hochtäler, 
malerische Dörfer: ob Sie einen gemütlichen Familienurlaub planen, Kultur suchen oder sportliche 
Ambitionen im Vordergrund stehen, das reichhaltige Angebot im Val Müstair lässt keine Wünsche offen. 
Erleben Sie das vielseitige Val Müstair - wir laden Sie herzlich dazu ein. Spannende und unterhaltsame 
Einzelheiten erfahren Sie beim Weiterlesen unseres Newsletters. 
 
Sommerliche Grüsse aus dem Val Müstair 
 
Turissem Val Müstair 
Jürgen Pfister 
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Hochprozentiger “Stoff” aus dem Val Müstair  
 

 
 
 
Bärenstarkes Erlebnis für Kinder - Geschichten und Rätsel rund um den Bären 
 

 
 
 
 

       

                                
 
 
 

Eine alte Mühle neu belebt - „Muglin Mall“ in Sta. Maria 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preisgekrönte Brände und Liköre: wenn Sie das 
Besondere suchen, dann sind Sie in der Antica 
Distelleria in Tschierv richtig. Brennmeister Luciano 
Beretta lässt Sie bei einem Besuch hinter die Kulissen 
schauen. 
Hochprozentiges anderer Art steht in den dichten 
Reihen von Flaschen in der kleinsten Whiskybar der 
Welt in Sta. Maria: Whiskysorten aus aller Welt. 
Lassen Sie sich überraschen 
 
www.distilleriaberetta.ch 
www.swboe.com  

Eine leichte, geführte Wanderung mit Geschichten und 
Rätsel rund um den Bären wird Ihre Kinder begeistern. 
Ab Fuldera geht es durch den Wald bis Valchava. Diana 
Vital kennt spannende Anekdoten, die Zeit vergeht wie 
im Fluge.  
Die Daten und Detailangaben finden Sie unter 
folgendem Link: 
www.val-muestair.ch/activpassangebote.htm 
  

Auch Sta. Maria hat sein kleines, sehenswertes Kulturgut: die frisch 
restaurierte Mühle Mall (so benannt nach dem letzten, bis kurz 
nach dem 2. Weltkrieg noch aktiven Müller). Die alte Dorfmühle 
stammt aus dem 17. Jahrhundert. Seltenheitswert haben die beiden 
Mühlräder. Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.muglinmall.ch 

UNESCO Label 
Das Val Müstair und der 
Schweizerische Nationalpark bilden 
nun zusammen ein UNESCO 
Biospärenreservat. Während der 
Nationalpark die streng geschützte 
Kernzone ist, bildet das Val Müstair 
eine Pflege- und Entwicklungszone. 
Damit umfasst das Biosphärenreservat 
nicht ausschliesslich ein Wildnisgebiet, 
sondern auch eine Kulturlandschaft 
mit besonders nachhaltiger Wirkung. 
www.biosfera.ch 
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Eine sportliche Herausforderung: der Nationalpark - Bike-Marathon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
J 

Über 4000 Höhenmeter und 138 Kilometer 
lang, drei Pässe, ein Mal rund um den 
1Schweizerischen Nationalpark und teilweise 
durch den italienischen Stelvio-Nationalpark: 
das ist eine sportliche Herausforderung der 
Extraklasse. Der Nationalpark-Bikemarathon 
findet am 28. August 2010 statt.  
 
http://www.scuol.ch/de/navpage-
NationalparkBikeMarathonSCUOL.html 

Wasser marsch! - Wissenwertes über die „Auals“ 
 
Im Zusamenhang mit der Veröffentlichung des neuen Buches 
„Flurbewässerung im Münstertal“ können Sie an Vorträgen und 
geführten Wanderungen entlang der „Auals“, der alten 
Bewässerungsgräben, teilnehmen und diese spannende Thematik 
hautnah erfahren. 
Am Donnerstagabend (15. Juli und 16. September) steht jeweils ein 
Diavortrag auf dem Programm, am darauffolgenden Freitag eine 
geführte Wanderung nach Guad und entlang des „auals“ 
Foppumvasch. Dieser Wasserkanal wurde im Rahmen eines 
Biosfera-Projektes wieder Instand gesetzt. 
 
Die Daten und Detailangaben finden Sie unter folgendem Link: 
http://www.val-muestair.ch/Pdf/Flur1.pdf 

Abschied mit Schwanen-XONG 
Ende Juli 2010 wird es im Dreiländereck Italien, Österreich und  
Schweiz das letzte XONG-Festival geben. SchwanenXONG ist die 
zwölfte Ausgabe des Kultur- und Musikfestivals mit dem Thema 
„FreiGeist“. Es findet vom 25. - 31. Juli an verschiedenen Orten, 
darunter auch in Müstair, statt.  
Weitere Informationen und Termine finden Sie unter: 
www.xong.net 

 

Unterwegs zu Samba und Baloo 
Was ist die Aufgabe von Herdenschutzhunden, wie verhalten sie 
sich, wenn sich Menschen nähern, wie sollen sich Wanderer 
verhalten? Nützliche Tipps gibt der Bergführer und Landwirt Jachen 
Andri Planta auf der mehrstündigen Wanderung zu seinen 
Herdenschutzhunden.  
 
Die Daten und Detailangaben finden Sie unter folgendem Link: 
www.val-muestair.ch/activpassangebote.htm 

Tschierv, 30.6.2010 / Jürgen Pfister 


